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Supporto per operatori ed insegnanti.
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Congresso Nazionale sindrome Prader Willi — Palmi Settembre 2006
Voglio sottolineare che tra le due aree psicologiche principali per i PW,
I’area dell’intelligenza e I’area dell’emotivita, quest’ultima € di primaria
importanza : da essa soprattutto dipende la qualita della vita dei PW e
delle loro famiglie. Quando ho parlato delle possibilitd scolastiche e
lavorative ho premesso che si verficano solo se non ci sono
controindicazioni comportamentali e di disturbo psichichico.
Le alterazioni comportamentali € il disturbo psichico dipendono da una
tendenza .costituzionale che perd pud avere effetti diversi, piii 0 meno
. gravi secondo gli stimoli ambientali. Tenendo conto dell’importanza
. degli stimoli nel favorire o nell’ ostacolare lo stabilizzarsi di alterazioni e
"disturbi. _comportament_ah I’impegno dell’equipe di cui faccio parte si &
focalizzato ‘sulla messa a punto di interventi di prev'enzione mirati ad
_ offiire esperienzeilpil possibile adeguate per prevenire ol imitare le
~ . alterazioni emotive. ‘Sono stati studiati programmi per genitori ed
educatori che costituiscono, nell’ordine, le relazioni pid. influenti per
questi soggetti e programmi per bambini e adolescenti per favorire attivita
che li valorizzino e li aiutino a superare le difficolta. '
L’obiettivo pnontarloperl genitori ed educatori & che arrivinoa una
buona comprensione di -questi soggetti, si liberino dalle percezioni
stereotlpate che spesso hanno dei lori figli o allievi, che li inducono a
notare in loro soprattutto e unicamente le caratteristiche comportamentali
tipiche dei PW. _
La personalita di un PW deve essere considerata, usando una metafora
. came un paesaggio dove in primo piano si evidenziano barriere difficili :
una striscia di terreno sconnesso € roccioso una striscia di cespugli-
spinosi, un’area di vegetazlone aspra ed incolta. Tutte queste differenti -
zone rappresentano i comportamenti aberranti dei PW che spesso . .
colpiscono I’osservatore come gli aspetti pil s:gmﬁcatm della sua
personalitd: Essi gli impediscono di vedere ad un primo contatto cié che
si trova oltre queste barriere. Al di la vi ¢ un lago con molte sfumature di
differenti colori. Il lago & I’i nnmagme del mondo emotivo del PW che &
fatto di sentlmentl emozioni, des:den paure e sofferenze, come in ogni
*essere umano..
I nostri interventi hanno lo scopo di aiutare genitori ed educatori a

superare le barriere acquistando le capacitﬁ di individuare-gli indizi che

conducono al lago e di superare i propri pregiudizi ed atteggiamenti
emotivi.che spesso ostacolano questo percorso.

Obbiettivo -primario degli interventi per i giovani PW ¢ guxdarh in
esperienze mirate dove possano esprimere € valorizzare la loro sensibilita
aiutandoli a controllare le difficolta comportamentali.

Dal livello di benessere emotivo lo ripeto, dipende la sua qualita di vita,
la possibilita che si realizzi nella famiglia nella scuola e nel lavoro.




































